Osetrovatelstvi maturitni otazky

Oko (bulbus oculi)
= Zevni vrstva = bélmo, skléry, rohovka

Stfedni vrstva = cévnatka (vyZiva), fasnaté télisko, duhovka, zornice

* Vnitini vrstva = sitnice (obsahuje smyslové buiiky fotoreceptory)

Oc¢ni onemocnéni (oftalmologie):
» 7Zlutd skvrna — nejostiejsi vidéni
= slepd skvrna — chybi fotoreceptory

= pridatné organy oka — okohybné svaly, spojka, vicka, fasy, ocnice
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Diagnostika:

Anamnéza

OA (o¢ni choroby, pfidruZena onemocnéni), RA
(d&di¢nost), AA (alergie), PA (plisng, prasnost,
toxicita), FA (1éky)

FF = fyziologické funkce

beze zmén

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

otok, exoftalmus/enoftalmus, barva spojivek

Laboratorni odbéry

B8 xo-+diff [l CRP OLM K+C HiSiologie

Zobrazovaci metody

optotypy, vySetieni barvocitu, perimetrie, Stérbinova
lampa, oftalmoskopie, UZ, CT, EOG, ERG

Lécba:

a) konzervativni = miotika, mydriatika, (zvySuji nitroo¢ni tlak),

anestetika, antiseptika, dezinficiencia, ATB. kortikoidy

b) lokélni = kapky (sprdvna poloha, o¢i vzhlizi vzhiru, kapka do kazdého oka),

masti (aplikace zevniti ven)

y EOG = elektrookulografiie

vySetfeni barvocitu oka =
‘ oko vnima nejvice
cervenou, zelenou,

modrou barvu
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O¢ni vady:
» Sedy zakal — katarakta

= zeleny zakal — glaukom

= Refrakéni vady oka:

- kratkozrakost (myopie): Spatné vidi do daleké vzdalenosti

- dalekozrakost (hypermetropie): Spatné vidi na blizkou vzdalenost

- vetchozrakost (presbyopie): nezaostieni, fyziologicky stav starnuti

- barvoslepost (achromatopsie): porucha barevného vidéni

- Seroslepost (nyktalopie): zhorSené az zaniklé vidéni za Sera a noci

- tupozrakost (amblyopie): snizené vidéni jednoho/obou oci v détstvi

- Silhavost (strabismus): porucha okohybnych svalt ($ilhani ven/dovnitr)

- Samovolné kmitani o¢i (nystagmus): z pti¢iny neurologické poruchy
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Sedy zikal:

chronické - nezanétlivé 2 onemocnéni ¢ocky = pii kterém dochazi ke ztraté
jeji pruchodnosti = zakali do Seda, oko ztrati schopnost vidéni

Déleni:

* vrozena (dédi¢nost, toxoplazmoza)
= ziskana (metabolické poruchy — toxické 1¢ky, diabetes mellitus, urazy oka)
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Zdravé oko Zacinajici 3edy zakal Sedy z&kal

Ptiznaky: pokles zrakové ostrosti, Seda zornice, Seroslepost,
Spatné vidéni za jasného dne, pocit Spinavych bryli

Schirmer(yv test = vySetreni slzného Ustroji




Diagnostika:

Anamnéza

OA (toxicke léky, urazy oka, UV zéteni)

FF = fyziologické funkce

beze zmén

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

Seda zornice

Laboratorni odbéry

Zobrazovaci metody

Stérbinova lampa, tonometrie, oftalmoskopie

Lécba:

a) chirurgicky = extrakce katarakty, implantace nitroo¢ni ¢ocky

pfedoperacni piiprava — ATB kapky a masti, mistni anestezie, operace vleze

pooperacéni péce — oko prikryté obvazem, klidovy rezim, doprovod, klidovy

rezim, protizanétlivé kapky, chranit oko pred urazem,

nefidit nékolik dni motorova vozidla, brylova korekce

- Stérbinova lampa = oftalmoskopie _/,/
l . v Vv
' mikroskop zaméren na
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Zeleny zakal:

chronické 2 nezanétlivé = nevylécitelné onemocnéni ¢ocky = patologicky
stav pii kterém se zvySuje nitroo¢ni tlak = dochazi k poskozeni zrakového
nervu = pfi neléceni hrozi oslepnuti

Déleni:
= s otevienym uhlem (dlouhodobé bez ptiznaki, bolesti hlavy, ob¢asné vidéni)

» s uzavienym thlem (stfidani obdobi klidu, glaukomovy z4achvat, mydriaza,
nauzea, zvraceni, ¢ervené oko, horsi vidéni)

ucpana trabekularni sit

komorova tekutina

poskozeni zrakoveho nervu

PtiCiny: dédi¢nost, starnuti, anatomické predispozice, nedostatecna vyziva
zrakového nervu, zvySeny nitroo¢ni tlak




Diagnostika:

Anamnéza

OA (vek, Urazy oka), RA (dédicnost)

FF = fyziologické funkce

beze zmén

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

zelena zakalena zornice

Laboratorni odbéry

Zobrazovaci metody

tonometrie, oftalmoskopie, gonioskopie, perimetrie

Lécba:

c) konzervativni = betablokatory, prostaglandiny, laserova korekce (v duhovce

komunikace mezi pfedni a zadni komorou oka), tiprava

zivotniho stylu, sniZit té¢lesnou hmotnost

d) chirurgicky = laserova iridotomie (protnuti duhovky)

gonioskopie =
vySetfuje uhel
predni ¢asti oka

tonometrie = méri
nitroocni tlak




Nevidomy pacient:

- odstranit ostré hrany a predméty

- pouzivat madla k uchyceni

- odstranit prah doma (nebezpeci zakopnuti a padu)
- DOPROVAZET PACIENTA

- signalizace piistupnd k ruce

- slovni komunikace

- varovné zvukové upozornéni

- asistencni pes

- slepecka hul

- zvukové hlaSeni zastavek v hromadné dopraveé
- bezbariérové prostiedi

- oznaceni nebezpecnych mist




